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Firmy kosmetyczne

Przemyst kosmetyczny, firmy o Swia-
towej czy lokalnej renomie, dba-
jace o wysoka jakosc i skutecznosc
kosmetykdw, zabiegaja o uznanie
klientdw, staraja sie aby oferowane
produkty zaspokajaty wszystkie ich
problemy i oczekiwania. Zapewniaja
0 stosowaniu naturalnych kompo-
nentow wedtug receptur opracow-
anych w laboratoriach badawczo-
rozwojowych. Prowadzg tez badania
W oparciu o najnowsze osiggniecia
i odkrycia nowoczesnej dermatologii
i kosmetologii. Ale jak to w zyciu, nie
wszyscy sa rzetelni, dlatego wsréd
swietnych, rewelacyjnych i dobrych
produktéw, mozemy natkna¢ sie
na takie, ktére pozostawiajg skut-
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Diabetycy powinny bardzo szc-
zegolnie dba¢ o swojag skore.
Stosujgc odpowiednie kosme-
tyki, mozna zapobiec suchosci
skory i zwigzanym z tym probl-
emom. Do mycia i kgpieli zale-
cane sg preparaty o neutralnym
pH, ktdre tagodnie oczyszczaja
skdre, a jednoczesnie nawilzaja.

Na szczegdlng uwage za-
stuguja emolienty, czyli prepa-
raty trwale nawilzajace, ktére
zapobiegaja ucieczce wody
ze skory. Po natozeniu ich na
ciato na skdrze pozostaje filtr,
ktdry uniemozliwia odparowy-
wanie wody przez pory. Utat-
wiajg tez odbudowe ostabionej
choroba skory, nie podrazniaja
jej, bo nie maja substancji za-
pachowych. Dos¢ skutecznie
chronig réwniez skoére przed
zakazeniami bakteryjnymi i grzy-
biczymi. Emolienty sg dostepne
w postadi zeli, ptyndw pod prysznic,
balsaméw oraz kremdw do ciata

Kosmetyki zawieraja
szkodliwe Srodki

Zagrozenie dotyczy w szczegolnosci
0sOb stosujgcych makijaz regularnie:
kobiet, ludzi estrady, aktoréw czy
prezenterow telewizyjnych. Okazuje sie,
ze typowe kosmetyki uzywane w ma-
kijazu, m.in. pudry, podktady, cienie,
réze, pomadki moga zawierac talk, syn-
tetyczne pigmenty oraz rézne odmiany
chlorkdw i wiele zwigzkdéw chemicznych,
otrzymywanych gtdwnie z produktow
ropopochodnych. Szczegdlnie grozne
dla zdrowia s3g chlorki, poniewaz
w kontakcie ze skdrg wychwytuja z or-
ganizmu jodki - niezbedne do biosyn-
tezy i wydzielania hormondw tarczycy.
Chlorki wigzg tez np. brom, pierwias-
tek odpowiedzialny, m.in. za nasz
spokojny sen i dobre samopoczucie
bez ni%okoju i napie¢ nerwowych.

Szczegdlng uwage trzeba
zwrdci¢ na pielegnacje stop:
konieczne jest ich codzienne
mycie woda oraz tagodnym
mydtem lub ptynem do mycia.
Potem nalezy stopy bardzo
doktadnie wytrze¢, zwracajac
uwage na przestrzen mie-
dzy palcami, a nastepnie po-
smarowac
pielegnacji stép o dziataniu
zmiekczajagcym lub przeciw
grzybiczo-przeciwbakteryj-
nym. Kremdéw nie nalezy
nanosi¢ na przestrzenie
miedzy palcami stop. Wazne
jest tez noszenie wygodnego,
miekkiego obuwia, skarpetek
bez szwdw, nieurazanie stop.
Nalezy pamieta¢ o codziennej
kontroli stanu stép, a po zao-
bserwowaniu jakichkolwiek
niepokojacych objawdw, ko-
nieczna jest jak najszyb-
sza konsultacja z lekarzem.
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W miejscach urazéw mecha-
nicznych (takim jest wktucie
igty) moga sie tworzy¢ bole-
sne pecherze. Leczy sie je,
stosujgc preparaty w aerozolu.
Warunkiem powodzenia tera-
pii jest dobranie odpowied-
niej dawki insuliny, bo wtasnie
takie postepowanie zwykle Lik-
widuje podstawowy problem.

Oprac. M.B.
http://www.poradnikzdrowie.pl
http://nazdrowie.pl/
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Powinnismy wiedzie¢, ze owe ,wychwy-
cone jodki” to po prostu niedobdr jodu,
ktdry porownywany jest w skutkach
Z niedoczynnoscia tarczycy. S to zaburze-
nia przemiany materii; pojawia sie zmniej-
Szenie procesu utleniania i wytwarzania
~ Ciepta. Moze tez wystapi¢ uposledzenie
metabollzmu biatek strukturalnych i, co
, golnie wazne jest dla oséb z cukrzyca,
-,'nle raW|dtowy przebieg glikonogenezy,
ze zwolnionym dziataniem insuliny.
Ponadto niedobdr jodu wywotuje zmniej-

{ 'szenle katabolizmu cholesterolu, spo-

- walnia przemiane kwasow ttuszczowych
oraz ogranicza wchtanianie wita-
miny B12 i synteze innych witamin.

A gdyby zrezygnowac z makijazu?

Whtasciwie wszystko, czym ,obdarza”
nas cywilizacja, wraz z komponentami
kosmetykdw, to ciata obce, ktére or-
ganizm musi nieustannie neutralizowac
i wydala¢ na zewnatrz. Jezeli sie ich nie
pozbedzie, na skérze moga pojawic sie
wypryski, owrzodzenia, dochodzi do
alerqgii albo martwicy grup tkankowych.
W swietle nawet tak powaznych
zagrozen dla zdrowia, naiwnoscia bytoby
oczekiwanie, ze zrezygnujemy z makijazu.
Wszak wspotczesna ,ludzkos¢” musi
wyglada¢ pieknie, kolorowo i mtodo.
Z cywilizacji tez sie nie wymelduje. Za-
tem cata nadzieja w mozliwosciach mini-
malizowania skutkdw niepozadanych
tych ,uzaleznien”. Nieodzowne jest sys-
tematyczne odtruwanie, na przyktad
preparatami borowinowymi. Zabieg
z tamponami nawilzonymi w odsgaczach
borowinowych moze by¢ ostong przed
makijazem i odtruciem po demakijazu.
Inna, skuteczniejsza metoda polega na
,suchej kapieli” w odsaczach borowi-
nowych, zapewnia bowiem oczysz-
czenie wiekszych powierzchni skory.
Zabiegi wygtadzajg i poprawiaja
napiecie skory, czyli odmtadzaja. Efekty
borowinowych kuracji to réwniez dobre
samopoczucie oraz satysfakcja, gdy np.
znajomi stwierdzaja: zdrowo wygladasz!
Taki komplement bedzie najlepszym
potwierdzeniem stanu faktycznego, czy-

li dobrej kondycji naszego organizmu.
ucyna Szepiel
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